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Der Feind in meinem Kopf

Demenzkranke bendtigen eine besondere Pflege mit vertrauten Abldufen

Diagnosen wie Demenz bedeu-
ten eine grofie Herausforderung
fiir die gesamte Familie. Angeho-
rige setzen sich mit der unheilba-
ren Krankheit einer nahestehen-
den Person auseinander und ver-
suchen, die Verdnderungen des
Charakters zu verstehen. Gleich-
zeitig miissen Entscheidungen
getroffen werden - beispielswei-
se, wer den Erkrankten in Zu-
kunft versorgt. Dabei kommen
verschiedene Wohn- und Betreu-
ungskonzepte infrage, die es ab-
zuwdgen gilt. ,Beim 1:1-Konzept
im eigenen Heim kiimmern sich
Betreuungskrafte besonders in-
tensiv um den Betroffenen. So
bleibt der Erkrankte in seiner ge-
wohnten Umgebung, was sich
neben der sehr individuellen Be-
treuungsform zusatzlich positiv
auf seine Verfassung auswirkt”,
weifs Markus Kiiffel, diplomierter
Gesundheitswissenschaftler und
examinierter Krankenpfleger.

Alitagliche Routinen von
Vorteil

Demenzkranken fallt es zuneh-
mend schwerer, sich im eigenen
Leben zu orientieren, weshalb
sich eine 24-Stunden-Pflege mit
erfahrenen Kraften besonders fiir
die Betreuung und Begleitung
eignet. Diese reicht von der
Unterstiitzung bei der Kérperhy-
giene iiber die Haushaltsfithrung
inklusive Einkaufen und Kochen
bis hin zur Organisation des All-
tags. Strukturierte Tagesablaufe
mit kleinen Aufgaben im gewohn-
ten Umfeld helfen Betroffenen,
sich weiterhin zurechtzufinden.
Dabei achten Pflegerinnen beson-
ders auf eine klare Kommunika-
tion mithilfe kurzer und verstand-
licher Satze wie ,Zieh dir bitte die

Kénnen Demenzkranke im gewohnten Zuhause bleiben, gibt ihnen das oft Sicherheit.

Schuhe an”. Aufferdem erhalten
die Betreuungskrafte auch eine
intensive Einfiihrung in die Ursa-
chen und Ausprdgungen der
unterschiedlichen Demenzfor-
men. ,Im fortgeschrittenen Sta-
dium der Krankheit kénnen Pfle-
gende die Betreuung nicht mehr
allein leisten” erklart Markus Kiif-
fel. ,Viele Demenzkranke verhal-
ten sich unruhig, neigen zur Ag-
gression oder ziehen sich in einer
Depression zuriick. Nicht selten
kommt es zur Umkehr des Tag-
Nacht-Rhythmus, weswegen in
sehr schweren Fillen auch iiber
eine stationdre Unterbringung
nachgedacht werden sollte.”

Kleine Hilfen fiir das
Gedachtnis

Obwohl bei demenzerkrankten
Patienten das Gedachtnis nach-

ldsst, wiinschen sie sich nicht
nur Routine, sondern auch Be-
schéaftigung. Diese tragt dazu bei,
kognitive Fahigkeiten zu erhal-
ten. Mithilfe kleiner Spiele wie
Memory starken Betroffene das
Kurzzeitgeddchtnis. Doch es soll-
ten losbare Aufgaben sein wie
zum Beispiel gemeinsam Fotoal-
ben zu basteln. Zu schwierige
Aufgaben fiihren bei Erkrankten
zu Frustration. ,Demenzkranke
benétigen viel Aufmerksamkeit
und Verstandnis, da sie in ihrer
eigenen Welt leben. Betreuungs-
kréfte begegnen dem Betroffenen
mit modglichstwenig Zwang. Dies
fiihrt sonst schnell zu Unver-
stdndnis und gereiztem Verhal-
ten”, erldutert Markus Kiiffel und
sagt abschlieffend: ,Deshalb gilt
es den Betroffenen zu fordern, je-
doch keinesfalls zu iiberfordern.”
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