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Manchmal spüre ich beim Essen leichte Zahn­
schmerzen. Ab wann sollte ich zum Arzt gehen? 
� Corinna D., 48, Ingolstadt

Dr. Dominika Sliwowska: Ob plötzliche oder anhal­
tende Schmerzen, Schwellungen, gerötetes sowie blu­
tendes Zahnfleisch oder Schwierigkeiten beim Kauen – 
klingen diese Symptome nicht nach kürzester Zeit  
wieder ab, muss eine Behandlung beim Zahnarzt  
erfolgen. Denn meist verursachen ernst zu nehmende 
Krankheiten diese Schmerzen. Wer beispielsweise  
empfindlich auf Süßigkeiten und warme Getränke re­
agiert, leidet vermutlich unter Kariesbefall. Bekommen 
Sie hingegen von kalten oder heißen Nahrungsmitteln 
blitzartige Zahnschmerzen, deutet dies auf offene 

Zahnhälse hin. Nur durch eine Untersuchung 
beim Zahnmediziner lassen sich die richti­

gen Behandlungsmethoden einleiten.

vital-Experten antworten

Dr. Dominika Sliwowska
Zahnärztin

Stimmt es, dass man mit einer Erkältung gar keinen 
Sport treiben darf? � Clara Z., 28, Hamburg

Dr. Dr. Michael Despeghel: Wenn Sie nur ein Schnup­
fen plagt, Sie sich ansonsten aber fit fühlen, spricht 
nichts dagegen, moderat zu trainieren. Leichte Bewe­
gung födert sogar die Durchblutung der Schleimhäute. 
Falls Sie aber Fieber (ab 38 Grad Celsius) haben oder 
sich zu schlapp fühlen, gehören Sie ins Bett. Sonst 
schwächt der Sport Ihr Immunsystem zusätzlich, und 

die Viren können auf Wanderschaft gehen.  
Im schlimmsten Fall droht eine manchmal 

lebensgefährliche Herzmuskelentzündung.

Dr. Dr. Michael Despeghel
Sportwissenschaftler und Fitnessexperte

Meine Mutter benötigt Pflege. Wie finde ich eine geeig­
nete Kraft, die sie zu Hause betreut? � Ingrid K., 56, Hof

Markus Küffel: Oft läuft die Suche nach einer Betreu­
ungsperson über eine Vermittlungsagentur. Um sicher 
zu gehen, dass ein Unternehmen seriös arbeitet, sollten 
Sie einen genauen Blick auf das Beschäftigungsverhält­
nis und den Vermittler werfen. Dabei helfen z. B. unab­
hängige Testberichte wie die der Stiftung Warentest. 
Stammen die Kräfte aus Osteuropa, erkennen Sie eine 
seriöse Beschäftigung an der sogenannte Entsende­
bescheinigung A1. Dieses Dokument belegt die Zahlung 
von Sozialabgaben im Heimatland. Erhalten Sie auf 

Nachfrage diese Bescheinigung nicht, weist dies 
auf mögliche Schwarzarbeit hin.

Markus Küffel 
Gesundheitswissenschaftler und 
examinierter Krankenpfleger
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