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Versorgung

Pflede fiir Demenzkranke

iagnosen wie Demenz bedeuten eine groBe Herausforderung fur

die gesamte Familie. Angendrige setzen sich mit der unheilbaren
Krankheit einer nahestehenden Person auseinander und versuchen, die
Verdnderungen des Charakters zu verstehen. Gleichzeitig missen Ent-
scheidunden getroffen werden — beispielsweise, wer den Erkrankten in
Zukunft versorgt. Dabei kommen verschiedene Wohn- und Betreuundgs-
konzepte infrade, die es abzuwaden gilt. ,Beim 1:1-Konzept im eige-
nen Heim kiimmern sich Betreuungskrafte aus Osteuropa besonders
intensiv um den Betroffenen. So bleibt der Erkrankte in seiner ge-
wohnten Umgebung, was sich neben der sehr individuellen Betreu-
ungsform zusdtzlich positiv auf seine Verfassung auswirkt”, weiB Mar-
kus Kiffel, Gesundheitswissenschaftler und examinierter
Krankenpfleger.
Demenzkranken fallt es zunehmend schwerer, sich im eidenen Leben
7u orientieren, weshalb sich eine 24-Stunden-Pflege mit erfahrenen
Kraften besonders fUr die Betreuung und Begleitung eignet. Diese
reicht von der UnterstUtzung bei der Korperhygiene (ber die Haus-
haltsfUhrung inklusive Einkaufen und Kochen bis hin zur Ordanisation
des Alltags. Strukturierte Tagesabldufe mit kleinen Aufgaben im ge-
wohnten Umfeld helfen Betroffenen, sich weiterhin zurechitzufinden.
Obwohl bei demenzerkrankten Patienten das Geddchtnis nachldsst,
winschen sie sich nicht nur Routine, sondern auch Beschdaftigund. Die-
se tragt dazu bei, kognitive Fahigkeiten zu erhalten. Mithilfe kleiner
Spiele wie Memory starken Betroffene das Kurzzeitgedachtnis. Doch es
gilt zu beachten, lGsbare Aufgaben, wie zum Beispiel gemeinsam Foto-
alben zu basteln, zu wahlen. Zu schwierige Aufgaben fUhren bei Er-
krankten zu Frustration.
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