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Ambulante

Pl egeDienste

Pflegegrade — endlich versténdich

Experte Markus Kiiffel klart iber die fiinf Abstufungen auf

Hamburg. Seit 2017 bestimmen nicht
mehr drei Pflegestufen, sondern
fiinf Pflegegrade die individuelle
Hilfsbediirftigkeit einer Person.
Wahrend sich die friiheren Beurtei-
lungen vor allem auf kérperliche Be-
eintrichtigungen  konzentrierten,
war es gesetzlicher Wille bei der
neuen Regelung auch verstérkt geis-
tige Einschrankungen, wie bei-
spielsweise Demenzerkrankungen,
zu beriicksichtigen. Viele Angehori-
ge von Pflegebediirftigen fithlen sich
jedoch im Umgang mit den Pflegegr-
aden weiterhin iiberfordert. Markus
Kiiffel, diplomierter Gesundheits-
wissenschaftler,  Krankenpfleger
und Geschéftsfiihrer der Pflege zu
Hause Kiiffel GmbH, erklért, was es
mit den verschiedenen Graden auf
sich hat.

Professionelle Einschatzung
Benotigt ein Familienmitglied
Pflege, reichen die Angehorigen zu-
ndchst einen formlosen Antrag bei
ihrer Krankenkasse ein. Danach be-
gutachtet der unabhéngige , Medizi-
nische Dienst der Krankenkassen®,
kurz MDK, den Betroffenen in seiner
hduslichen Umgebung. Die an-
schliefende Zuordnung orientiert
sich an dem Grad der Selbstdndig-
keit, also daran, welche Handlun- nerhalb der Teilbereiche Mobilitét,
gen der Patient noch selbststindig kognitive und kommunikative Fa-
ausfiihren kann und wo er Hilfe be- higkeiten, Verhaltensweisen, Selbst-

digkeit.

notigt. Anhand eines Punktesys-
tems erfolgt die anschlieffende Zu-
ordnung des Pflegegrads. Dieser ent-
scheidet dariiber, wie viel Pflege-
geld wund welche weiteren
Leistungen dem Antragsteller zuste-
hen. ,,Generell beurteilt der MDK in-
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Die Zuordnung der Pflegestufe orientiert sich an dem Grad der Selbstan-
Foto: Pflege zu Hause/Michael B. Rehders

versorgung oder aber den Umgang
mit sozialen Kontakten“, weifd Mar-
kusKiiffel. Dabei stellt der Gutachter
eine Vielzahl an Fragen wie: Kleidet
sowie wascht die Person sich noch
selbst und isst sie ohne Hilfe? Wel-
che Hilfe wird bei der Haushaltsfiih-
rung bendtigt und konnen soziale
Kontakte gelebt und aufrecht gehal-
ten werden?

Bei den Graden 1 bis 3 handelt es
sich um eine geringe bis schwere Be-
eintrachtigung der eigenen Selbst-
standigkeit. Dies duflert sich bei-
spielsweise durch fehlende Orien-
tierung, eingeschriankte Mobilitét
und Hilfe im Bereich der Kérperpfle-
ge. Entspricht ein Pflegebediirftiger
dem Grad 4 oder sogar 5, weist er
schwerste Beeintrdchtigungen in al-
len Teilbereichen auf. Ein selbstbe-
stimmtes Leben ist also aufgrund
des intensiven Hilfebedarfs nicht
mehr moglich.

Beim fiinften Grad steht insbe-
sondere die Versorgung wahrend
der Nacht im Vordergrund. An-
spruch auf Pflegegeld haben Betrof-
fene allerdings erst ab dem zweiten
Grad. Bei Pflegegrad 5 erhalten sie
beispielsweise bis zu 901 Euro mo-
natlich, wenn Angehorige die Pflege
iibernehmen.

Auch weitere Leistungen stehen
Betroffenen zusétzlich zur Ver-
fiigung. ,Pflegegrade geben aufler-
dem eine Orientierung bei der Frage,
welche Betreuungsform am ehesten
infrage kommt. Wahrend bei den
niedrigeren Stufen 1 bis 3 ein Pflege-
dienst oder eine Betreuungskraft
aus Osteuropa oft ausreicht, bend-
tigt das geliebte Familienmitglied
bei schwereren Fillen mdglicher-
weise eine Heimunterbringung“, er-
klart Kiiffel abschlieffend.

Die Altenpflege wird gesetzlich gestarkt

Pflegekrafte werden gebraucht

txn-p. Da die Menschen immer dl- ter stark ansteigen. Allein zwi-
ter werden, wird der Bedarfan qua- schen 1999 und 2013 hat sich zum
lifizierten Pflegekrédften auch in Beispiel die Zahl der Altenpflege-
den kommenden Jahrzehnten wei- fachkréfte in ambulanten Pflege-
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» Wenn Sie Zeit und ein freies Zimmer haben

» Wenn Sie gerne einen alteren Menschan
bei sich fu Hause sutnahmen wollan

* Wenn Sie Erfahrung n der Plege haben
oder diese machen mbchten

Werden Sie Gastfamilie!
Wir unterstitzen Sie fachBch und finanziell

Herbsizeit gGmbH
Ted. 07641 -967 1500 - wanaharbstreii-bwi de

Erupigeteete (rienmibkres, Landkras Emmensngen

Der Treppenliftspezialist und Fachmann fir Senkrechtaufzige

EXTRALIFT

Verkauf, Montage und Kundendienst von
neuen und gebrauchten Treppenliften aller Art

Ab sofort auch zur Miete
EXTRALIFT GmbH - 79276 Reute - Tel. 07641 / 9541956 - www.extralift.de
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txn-p. Der Bedarf an Pflegekraften ist groR, besonders dringend werden
sie in der Altenpflege benétigt. Mit MaBnahmen wie dem seit 1. Januar
2016 geltenden Zweiten Pflegestarkungsgesetz werden die Bedingungen
fiir Pflegebediirftige, deren Angehdorige und Pflegekrafte verbessert.
Foto: Kzenon/Fotolia/randstad

chen und bietet daher eine sichere
Beschéftigungsperspektive”, weifd
Frank Eggert, Manager der Spezia-
lisierung Medical vom Personal-
dienstleister Randstad. ,Der Ar-

diensten und -heimen um beein-

druckende 108 Prozent erhoht.
»Die Altenpflege gehort zu den

besonders stark wachsenden Bran-

WOHNEN UND PFLEGE IM

ZENTRUM VON EMMENDINGEN
Unsere Angebote im Herzen von Emmendingen

Semiorenwohnungen in der Residenz om Burgweg
Kurzzeitpflege fiir eine Pouse in der hiiuslichen Pflege

Stationére Pflege - rund um die Uhr von Mensch zu Mensch

beitsmarkt begriit daher die An-
derungen, die seit dem 1. Januar
2016 mit dem neuen Gesetz zur
Starkung der Pflege in Kraft getre-
ten sind.“

METZGER Mit dem Zweiten Pflegestar-
GUTJAHR kungsgesetz (PSG II) sollen unter
STIFTUNG EV.

anderem Pflegebediirftige und de-
ren Angehorige besser abgesichert
werden.

Ab 2017 gibt es zudem ein neues
Begutachtungsverfahren, das den
Pflegegrad der Betroffenen genauer
bestimmt. Geistige, psychische
und korperliche Einschrankungen
werden dann deutlich besser er-
fasst und beriicksichtigt.
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LEBEN ZUHAUSE

Ihr innovativer Pflegedienst in der Region.

Chaalitat
Fir Kinder,

tatt Cuantitat fir mehr Lebanafreude

Erwachsene, Menschen mit Behinderung und Senioren
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Tel. 07641 966 998-0 Tel. 07642 497 897-0

Pflegefachkraft 50 Plus und auf Jobsuche?

lhr Plus mochten
wir haben.

Generation 50 Plus -
mit Lebenserfahrung im
Pflegeberuf.

Ob: Wiedereinsteiger,
MNeuorientierer,

Durchstarter,

...wir sollten uns kennenlernen.

Exam. Krankenpfleger. Exam. Altenpfleger.
Med. Fachangestellle. m/w/d

Der beste Anfang - ein Gesprich: 07641-93098-40

Hiusliche Pllegedienste Christine Karn
THI2 Emmendingen, Denzlinger 5ir. 27  info@Pfiegediensis-Karn, de
O7641-930%8-40 werw Plogedienste-Kern de

Wir suchen Verstarkung
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt:

e Kaufm. Mitarbeiter m/w/d

in Teilzeit Deputat 50% sowie auf Minijob-Basis.
Vorerst befristet auf 1 Jahr.

Wir erwarten:

= kaufmannische Ausbildung

= Mitglied einer christlichen Kirche

= Erfahrung mit Abrechnung Pflege und Krankenkasse

Wir bieten:

= selbststandiges Arbeiten und die Maglichkeit
sich mit Ideen und Kompetenz einzubringen
Fort- und Weiterbildungen

Betriebliche Altersvorsorge

Bezahlung nach TVaD
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Wir freuen uns auf lhre Bewerbung gerne auch
telefonisch unter:

Kirchliche Sozialstation Stephanus

z. Hd. Eveline MieBmer, Geschaftsleitung,
Telefon D 76 41/ 96 26 98 21

oder E-Mail: eveline.miessmer@sst-teningen.de
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SDZ|HLSTAT|DN Tscheulinstr, 4, Teningen
STEPHANUS e.V. www.sst-teningen.de




