== | —

Viele Senioren mochten langer und sicher zuhause bleiben

,Das Altersheim kann
ruhig noch warten!“

Denn wir haben fiir Sie zahlreiche clevere
Helferlein, die uns im Alltag unterstiitzen

b und zu schleicht sich die
AEinsiCht an, dass der All-

tag zunehmend schwieri-
ger wird. Ob das Aufstehen aus
dem Lieblingssessel, das Anzie-
hen der Winterstiefel oder die
besorgten Blicke der Kinder,
wenn vergessen wurde die Herd-
platte auszuschalten. Kein Grund
zur Panik, denn deswegen miis-
sen wir noch lange nicht unsere
eigenen vier Winde verlassen.
Heute gibt es viele Arten von
Hilfsmitteln, die den Alltag er-
leichtern konnen. Viele davon

Es werde Licht!
Damit der nachtliche Gang ins
Bad nicht zur Gefahr wird, soll-
te der Weg dahin beleuchtet
sein. Eine Maglichkeit sind
kleine Lampen mit energie-
sparenden Leuchtmitteln. Sie
kénnen auch Bewegungs-
melder in der Wohnung ins-
tallieren lassen. Wenn die
Infrarot-Sensoren im Mel-

der eine Warmequelle (al-

so einen Menschen) regis-
trieren, gehen die mit ihm
verbundenen Lampen an.
Bodennahe LED-Lichtleisten,

werden auch von den Kranken-
oder Pflegekassen gezahlt (siche
Kasten rechts). Manchmal muss
vielleicht auch etwas umgebaut
werden, beispielsweise eine Ba-
dewanne durch eine Dusche aus-
getauscht werden oder Tiiren
werden verbreitert. Fiir manche
seniorengerechten UmbaumaB-
nahmen gibt es sogar Zuschiisse.
Eine Wohnberatungsstelle kann
Thnen hier behilflich sein (Ad-
ressen siehe Kasten rechts). Wei-
tere niitzliche Tipps haben wir
hier fiir Sie zusammengestellt.

die automatisch bei Bewegung
zu leuchten beginnen, sind
ebenfalls niitzlich. Zusatzlich
wichtig: sogenannte smarte
Warnmelder fiir Rauch, Gas
und Wasser sowie Herd-
Uberhitzung. Sie geben im
Notfall nicht nur ein akusti-
sches Signal in der Woh-
nung ab, sondern senden
zusatzlich einen Notruf an
eine eingespeicherte Te-
lefonnummer oder Zent-
rale. Die alarmiert dann
die Feuerwehr oder Polizei.
So sind Sie bestens geschiitzt.

Wie bekomme ich ein Hilfsmittel?

Wenn Sie einen Pflegegrad 1
oder hoher haben und pflegebe-
duirftig sind, kénnen Sie

bei lhrer Kranken- oder
Pflegekasse Hilfsmit-

tel (z. B. Gehstock.

ausstellen. Gut zu wissen: Die
Kasse zahlt nur den vereinbar-
ten Festpreis dafiir — es muss
auch von dem genannten
Vertragspartner gelie-
fert werden, sonst

oder Rollator) bean- . - konnen fir
tragen. Daflir muss Sie schnell
Ihr Arzt ein Rezept ungewoll-
mit der sogenannten ! te Mehr-
Hilfsmit- ; kosten
telnum- vt anfal-
mer 3

N len.

Es wird keine Bewegung registriert? Alarm!
Ein ,Funkbewegungsmelder” ist ebenfalls sehr niitzlich und beruhi-
gend fiir alleinlebende Menschen. Dieses Alarmgerat wird an speziel-
len Stellen in der Wohnung platziert, an denen der Bewohner taglich
mehrmals vorbeikommt — etwa in Flur, Kiiche oder Bad. Registriert das
Gerat, dass sich zu vorher festgelegten Uhrzeiten eine Weile niemand
bewegt, wird sofort die Zentrale des Anbieters alarmiert. Die stellt ei-
nen Kontakt her und schickt im Notfall Hilfe. Bewegungsmelder in Tiir-
rahmen kdnnen aber auch ,unerwiinschte” Bewegungen, beispiels-
weise von Menschen mit einer Demenzerkrankung, anzeigen.

Hausnotrufsysteme
mit Extras

Fiir alleinlebende Senioren bie-
ten Hausnotrufsysteme (z.B.
Wohlfahrtsverbande, Monats-
gebiihr ab 18 Euro) Sicherheit.
Im Notfall wird einfach der
Alarmknopf an Hals- oder Arm-
band gedriickt und ein Mitar-
beiter meldet sich tiber die Sta-
tion und schickt Hilfe. Manche
Anbieter offerieren gegen ei-
nen Aufpreis (ab 9 Euro) eine
+Alles-in-Ordnung”-Taste:
Wird diese nicht zu den verab-
redeten Zeiten gedriickt, fragt
die Zentrale nach, ob alles in
Ordnung ist. Zudem gibt es ei-
nen Notruf fir drauBen: Das
System funktioniert auch im
Freien (Aufpreis ab 9 Euro). So
kann auch beim Spaziergang
ein Hilferuf abgesetzt werden.

Nitzliche Greifhilfe
Kein Grund zum Argern, wenn
die Jacke mal wieder vom Bii-
gel gerutscht ist. Eine Greifzan-
ge (erhaltlich im Baumarkt)
hilft Ihnen, sie ohne mithsames
Biicken schnell wieder aufzu-
nehmen. Manche Zangen mit
Ankleidehaken erleichtern
auch das tagliche Anziehen.
Wie praktisch: Mit einem zu-
satzlich befestigten Magneten
an der Zange kdnnen Sie sogar
metallische Gegenstéande (z. B.
Miinzen) gezielt wieder vom
Boden aufheben.
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Viele adltere Menschen
fithlen sich fit genug,
um in den eigenen vier
Wanden leben zu kdonnen

Wo in Deutschland Menschen
gepflegt werden

In der Bundesrepublik waren im Dezember 2017
rund 3,41 Millionen Menschen im Sinne des Pfle-
gegesetzes pflegebediirftig. Das heiBt, sie hatten
nach der Begutachtung durch den Medizinischen
Dienst (MDK) einen Pflegegrad zugeteilt bekom-
men. Von ihnen wurden nur etwa ein Viertel in
einem Heim gepflegt, drei Viertel hingegen in
den eigenen vier Wanden. Dabei spielen Ange-
horige laut Experten eine zentrale Rolle in der
Versorgung der pflegebediirftigen Personen.

: 24 % vollstatio-
i ndr im Heim

76% zu Hause
versorgt

§ 51,7% -
durch
Angeho-
rige

24,3%
zusam-
men mit/
durch
ambulan-
te Pflege-
dienste

insgesamt
3,4 Millionen

* Quelle; Statistisches Bundesamt (Destatis), 2018

Damit uns das Aufstehen
morgens etwas leichter fallt

Wenn Schwéche in den Beinen das Hochkommen
erschwert, kdnnen , Aufsteh-Gestelle” niitzliche Hel-
fer sein. Es gibt sie zum Anmontieren an Sofas, Ses-
sel, Badewannen und Betten (rehastage.de). Fir die-
se Hilfsmittel zahlt die Kasse keinen Zuschuss.
AuBerdem gibt es auch Sessel mit einer elektrischen
Aufstehhilfe- Funktion (z. B. bei ,me-up”). Mittels
einer Fernbedienung wird die Sitzflache derart ge-
kippt, dass sie das Aufstehen ohne Anstrengung er-
moglicht. Es muss aber nicht gleich ein neues Mabel
sein: Fir stabile
Stiihle oder
Sessel ver-
wendbar sind
Katapultsitze.
Sie sind tragbar
und konnen auf
verschiedene
Sitzgelegenhei-
ten gelegt wer-
den. Unter dem
gepolsterten
Sitz der Auf-
stehhilfe ist ein _
Federmechanis- *
mus eingebaut. &
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»Richtige
Betreuung
finden“

Ein Familienmitglied
maochte nicht ins Heim,
bendatigt aber sehr viel
Pflege. Wozu raten Sie?
Uberlegen Sie am besten als
Familie gemeinsam und in Ru-
he, was derzeit maglich ist.
Reicht ein ambulanter Pflege-
dienst? Besteht ein Netzwerk
aus Familie und Freunden, die
vor Ort zusatzlich helfen kon- -
nen? Auch die Frage was finan-
ziell leistbar ist, kann von gro-
Ber Bedeutung sein.

Was tun, wenn zwei
oder drei Besuche am
Tag zu wenig sind?

Dann konnen Sie eine soge-
nannte 24-Stunden-Pflege in
Betracht ziehen. Dabei zieht
eine Betreuungskraft, die oft
aus Osteuropa stammt, in den
Haushalt des Pflegebedurfti-
gen ein. Sie Gibernimmt den
GroBteil der Haushaltsfiihrung
und hilft bei der anfallenden
Grund- und Kérperpflege.
Woran kann ich seriése
Pflegedienstanbieter
erkennen?

Es gibt unabhéngige Testbe-
richte, wie z. B. von der Stif-
tung Warentest, die die Quali-
tat der Anbieter bewerten. Bei
Pflegekraften aus dem Ausland
muss der Vermittler auBerdem
die sogenannte Al-Bescheini-
gung fiir die Familien nachwei-
sen konnen. Zu niedrige Preise
sind bei der 24-Stunden-Pflege
auch mit Vorsicht zu genieBen,
da es sich dabei oft um nicht
legal beschaftigte Betreuungs-
krafte aus Osteuropa handelt.
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