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Zapobieganie Infekcjom:
Doktadne mycie rak chroni!

W celu pozbycia sie zarazkow nalezy doktadnie
myc¢ rece postepujgc zgodnie z nastepujgcymi
piecioma krokami:
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Zmoczyc rece.

Zmoczy¢ rece pod bierzacg woda.

Namydli¢ cate rece.
l"@ Namyadli¢ z kazdej stony rece.

C Nie spieszyc sie.
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’ Doktadne namydlenie trwa od 20

do 30 sekund.
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6 Doktadnie optukac.

Sptukac rece pod bierzaca woda.
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Starannie osuszyc .
5 @ Osuszyc rece czystym recznikiem.
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