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Szanowny Kliencie, drodzy Opiekunie,

jak zwykle réwniez w tym tygodniu otrzymacie Panstwo nowy newsletter z cennymi informacjami na temat istniejgcej
pandemii koronawirusa. Niniejszy newsletter skierowany jest w szczegdlnosci do Paristwa opiekuna i stuzy ochronie
osoby potrzebujgcej opieki, opiekuna i innych oséb mieszkajgcych w gospodarstwie domowym.

Dzi$ chciatbym przedstawi¢ Paiistwu pewne reguty postepowania i srodki higieny, ktérych nalezy przestrzegac, jesli
bezwzglednie konieczne stanie sie zatatwienie spraw poza domem przez opiekuna lub inng osobe mieszkajgcg w go-
spodarstwie domowym.

Podstawowa zasada brzmi: Prosze unika¢ wszystkich kontaktéw, ktére nie sg absolutnie konieczne. Niezaleznie od tego,
czy wigze sie to z zajeciami rekreacyjnymi, niepotrzebnymi zakupami czy zatatwianiem spraw, wizytami cztonkéw rod-
ziny, znajomych i/lub przyjaciot.

Jesli w tym czasie opieka Swiadczona przez serwis opiekuniczy lub pielegniarski nie jest bezwzglednie konieczna, réwniez
prosze z niej zrezygnowad. Oczywiscie nie dotyczy to, na przyktad, opieki medycznej lub wszystkich innych specjalistyc-
znych czynnosci pielegniarskich. Prosze ograniczy¢ niezbedne kontakty do absolutnego minimum.

Jesli mieszkajg Panstwo w gospodarstwie domowym z osobg wymagajgcg opieki i nie ma mozliwosci, aby inne osoby
robity zakupy i inne rzeczy, prosimy o podjecie nastepujacych srodkéw ostroznosci.

Reguty postepowania i $rodki higieny podczas zatatwiania spraw poza domem w ramach opieki w srodowisku do-
mowym.

Koronawirusy dostajg sie do organizmu przez btony $luzowe (usta, nos i oczy). Z tego powodu wazne jest, aby je szcze-

goblnie chronic!

1. Prosze zaplanowad zakupy lub zatatwianie innych spraw najlepiej o tej porze dnia, kiedy spodziewamy sie matej
liczby 0séb w tym miejscu (w supermarkecie).

2. Prosze nie przebywac dfuzej niz jest to absolutnie konieczne i unikaé kontaktu z innymi osobami lub utrzymad
minimalng odlegtos¢ 2 m we wszystkich kierunkach.

3. Od momentu opuszczenia mieszkania nalezy nosi¢ jednorazowe rekawice. Noszenie jednorazowych rekawic jest
réwniez przypomnieniem, aby w zadnym wypadku nie dotyka¢ twarzy rekawicami.

4. W miare mozliwosci nalezy nosi¢ maske na twarz. Wiemy, ze w tej chwili nie mozna otrzymadé niemalze zadnej mas-
ki. Jesli posiadacie Panistwo takie umiejetnosci, uszyjcie sobie sami takag maske ochronng na twarz lub poproscie o
pomoc kogos ze swojego otoczenia. Instrukcje mozna znalez¢ w internecie. Nie ma zadnych ograniczen dla Pafistwa
kreatywnosci. Moze to zadanie w tej chwili troche odwrdéci uwage od codziennego zycia. Jesli chcecie Paristwo,
mozna przysta¢ nam zdjecie swojej wtasnej maski na twarz na adres mailowy marketing@pflegezuhause.info.
Najpiekniejsze 3 warianty nagrodzimy po 100 € kazdy w miesigcach kwiecien i maj.
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5. Nawet noszenie okularéw/okularow stonecznych moze zapobiec przedostaniu sie wirusa do organizmu przez
spojéwke oczu.

6. Po powrocie do gospodarstwa domowego nalezy:

6.1 Zdjac rekawice jednorazowe tak, aby dtonie nie dotykaty zewnetrznej strony rekawic i wrzuci¢ je do kosza przed
wejsciem do mieszkania.

6.2 Zdjg¢ maske z twarzy i przechowywac jg tak, aby nie miata ona kontaktu z osobg wymagajaca opieki.

6.3 Jesli potrzebujecie Panstwo takze maski na twarz podczas kontaktu z osobg wymagajaca opieki, prosze w miare
mozliwosci uzy¢ innej maski.

6.4 Po powrocie umyc rece wodg z mydtem przez co najmniej 30 sekund.

6.5 Dopiero teraz zdja¢ ptaszcz lub kurtke.

W przypadku sugestii i dalszych pytan jestesmy w kazdej chwili do Parstwa dyspozycji.

Serdecznie pozdrowienia z Hamburga i pozostaricie Paristwo zdrowi!

Wasz Markus Kiiffel
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