!@! Zalecenia Pflege zu Hause Kuffel

prLEsE 20 wausE dotyczgce testu na koronawirusa

Drodzy Klienci,

Nawet, jesli wszyscy przyzwyczailismy sie do nowych warunkdw zycia i zintegrowali$my je z naszym codziennym zyciem,
nie oznacza to, ze ryzyko zwigzane z COVID-19 juz nie istnieje. Dlatego chcielibySmy ponownie poinformowac¢ Paristwa
o naszych nadal obowigzujacych zaleceniach dotyczgcych proceséw opieki.

Jezeli opieka w sSrodowisku domowym $wiadczona jest przez opiekuna np. z Polski, radzimy przebada¢ opiekuna przed
rozpoczeciem pracy — zaraz po przyjezdzie do Niemiec. Wdrozenie tego w praktyce wymaga Panstwa pomocy w post-
aci koordynacji catego procesu i wsparcia finansowego. Najlepiej jeszcze przed przyjazdem opiekuna sprawdzié, gdzie
opiekun moze zosta¢ przebadany natychmiast po przybyciu. Wszyscy nasi partnerzy starajg sie obecnie przed wyjazdem
w kraju pochodzenia poddac testowi swoich opiekundéw. Jednak w Europie Wschodniej nie ma jeszcze wystarczajgcych
mozliwosci w tym zakresie.

Prosze skonsultowa¢ ze swoim opiekunem w firmie Pflege zu Hause Kiiffel, czy oczekiwany opiekun zostat juz prze-
badany przed wyjazdem i / lub czy Panstwo, jako klient, Zzyczycie wykonania testu natychmiast po przyjezdzie.

Jesli zyczycie sobie Panstwo wykonanie test natychmiast po przyjezdzie, nalezy poczyni¢ nastepujgce przygotowa-
nia: Prosze upewnic sie, ze mozna odizolowa¢ opiekuna od razu po przyjezdzie (wtasny pokdj, w tym wiasna toaleta
lub mieszkanie zewnetrzne) oraz, ze otrzyma on szybki dostep do testu. Wskazéwka: Jesli zleci sie wykonanie testu
bezposrednio w laboratorium, wynik bedzie dostepny w ciggu kilku godzin. Opiekun moze rozpoczgé prace dopiero po
otrzymaniu negatywnego wyniku testu. Na okres samoizolacji, osoby bez objawéw mogg opuszczac , izolatke” tylko
w uzasadnionych przypadkach i zawsze mieé zakryte usta i nos. W kazdym przypadku nalezy unikaé kontaktu miedzy
opiekunem a osobg wymagajaca opieki. Gospodarstwo domowe musi we wtasciwy sposéb zapewni¢ opiekunowi od-
powiednie zaopatrzenie w zywnos¢ i napoje. Jesli wynik testu jest pozytywny, nalezy ztozy¢ raport do wtasciwego
wydziatu zdrowia. Wydziat zdrowia omowi nastepnie z Paristwem i danym opiekunem kolejne kroki.

Nalezy pamietac, ze negatywny wynik testu odzwierciedla chwile obecng, przyczyniajgc sie do zminimalizowania ryzy-
ka. Nie ma 100% ochrony przed mozliwg infekcja.

Prosze zwréci¢ uwage, ze dni izolacji i oczekiwania na wynik testu réwniez liczg sie jako czas pracy, za ktory Panstwo
musicie zaptaci¢. Koszt testu na koronawirus wynosi od okoto 80 do 150 euro. Nalezy sie upewnié, ze jest to test na
wykrycie wirusa, a nie test na przeciwciata. Osoby z objawami powinny wezwa¢ pogotowie ratunkowe, aby badanie
mozna byto przeprowadzi¢ w domu. W zadnym wypadku nie wolno bez uprzedniej konsultacji pdjsé do lekarza z obja-
wami podobnymi do przeziebienia.
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!ﬁr! Zalecenia Pflege zu Hause Kuffel

priece 20 wusE dOtyczgce testu na koronawirusa

Modelowe rozporzgdzenie w sprawie srodkéw kwarantanny dla przyjezdzajgcych i wyjezdzajacych podrdznych w celu
zwalczania koronawirusa, przyjete przez rzad federalny 14 pazdziernika 2020 r., wyraznie reguluje (§ 2 ust. 3 zdanie 1 a,
str. 6 powyzej), ze miedzy innymi: ,,24-godzinny personel opiekuriczy” nie podlega przepisom dotyczgcym kwarantanny.
Dalsze informacje na temat powyzszego rozporzadzenia mozna znalez¢ tutaj.

Zyczymy Panstwu z gtebi serca wszystkiego najlepszego i prosimy o zachowanie zdrowia!

Panistwa zespdt z Pflege zu Hause Kiiffel
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