R

rrLece 20 HUsE Nawyki nie zapewniajg ochrony

-
=

Drodzy Klienci,

nawet jesli przyzwyczailismy sie do nowych warunkéw zycia i zintegrowaliSmy je z naszym codziennym zyciem, nie
moze to oznaczaé, ze nie istnieje juz ryzyko zwigzane z zachorowaniem na COVID-19. Mata liczba infekcji pozwala nam
poruszac sie coraz swobodniej. Jednak przy tym wszystkim nie mozemy zapominaé, ze nadal nie ma dostepnej szczepi-
onki, a zatem przebieg choroby moze mieé powazne konsekwencje dla oséb nig dotknietych.

Osoby starsze i osoby z wczesniejszymi schorzeniami pozostajg wrazliwg grupg wysokiego ryzyka. Obecna sytuacja
badawczo-naukowa jest pod tym wzgledem bardzo jasna: przebieg i konsekwencje zakazenia infekcjg SARS-CoV-2 sg
czesto powazne dla tej grupy oséb. Z tego powodu ochrona tych ludzi przed infekcjg powinna mie¢ nadal charakter
priorytetowy.

Prosze przestrzegac standarddw higieny i zachowania zalecanych przez RKI i BMG. Nalezy sobie i otaczajgcym nas ludzi-
om ciggle przypominac obowigzujgce zasaday, na przyktad reguty AHA (odstep, higiena i maski ochronne), dzieki czemu
znacznie zmniejszy sie mozliwos¢ zarazenia koronawirusem.

W szczegdlnosci osoby z grup ryzyka skarzg sie na ograniczenia zwigzane z noszeniem maski ochronnej i czujg sie przez
to ograniczone w swoich codziennych aktywnosciach. Odczuwa sie to szczegdlnie przy wyzszych temperaturach po-
wietrza. Prosze skonsultowac to ze swoim lekarzem rodzinnym — byé moze istnieje mozliwo$¢ wydania zaswiadczenia
o zwolnieniu z obowigzku noszenia ochronnej maski ust i nosa. Nie nalezy jednak lekcewazy¢ takiego zwolnienia i
wczesniej przetestowaé mozliwe alternatywy, takie jak przezroczysta ostona twarzy.

Jedynie, gdy istnieje medycznie uzasadniona koniecznos¢, mozecie Paristwo czesciowo zrezygnowania z tej formy och-
rony. Aby chronic siebie, ale takze innych, nalezy $cisle przestrzega¢ zasad dystansu i higieny. Nalezy réwniez unikac
duzych zgromadzen ludzi i ogranicza¢ do minimum przypadkowe czy tez zmieniajgce sie kontakty.

Jezeli w ramach opieki w srodowisku domowym korzytacie Paristwo ze Swiadczenia opieki przez opiekuna np. z Polski,
zalecamy zbadanie opiekuna po przyjezdzie do Niemiec, jeszcze przed rozpoczeciem pracy. Wdrozenie tego w praktyce
wymaga Panstwa pomocy w postaci koordynacji i wsparcia finansowego. Najlepiej sprawdzi¢ jeszcze przed przyjazdem
opiekuna, gdzie opiekun moze zosta¢ przebadany natychmiast po przybyciu i jaki bedzie z reguty czas oczekiwania na
wynik testu. Prosze skonsultowaé kwestie checi przeprowadzenia testu na obecnosé koronawirusa ze swoim doradcg
klienta z Pflege zu Hause Kiffel. Zapewni on, ze pracodawca, a tym samym opiekun, zostang o tym poinformowa-
ni. Prosze sie upewnic, ze Panstwa opiekun moze odizolowac sie od razu po przybyciu (wtasny pokédj lub mieszkanie
zewnetrzne) i ze otrzyma szybki dostep do testu. Opiekun moze rozpoczgc prace dopiero po otrzymaniu negatywnego
wyniku testu.
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Nalezy pamietaé, ze dni izolacji i oczekiwania na wynik testu réwniez licza sie jako godziny pracy, za ktére musicie
Panstwo zaptaci¢. Koszt testu na obecnosé koronawirusa wynosi od okoto 80 do 150 euro. Prosze zwrdéci¢ uwage, aby
byt to test na wykrycie wirusa, a nie test na przeciwciata.

Test wykrywania wirusa - klasyczny test na koronowirusa

W dotychczas przeprowadzonych testach na koronowirusa, tzw. testach PCR, pobierany jest wymaz z nosa i gardta.
Wymazéwka jest wprowadzana przez nos i przez gardto w celu pobrania prébki. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz uwaza
sie, ze stezenie SARS-CoV-2 jest tam najwyzsze, zwtaszcza na poczgtku infekcji. Préobka jest nastepnie badana w labo-
ratorium.

Moze ming¢ do czterech dni, zanim bedzie dostepny wynik. Dzieki temu mozna mie¢ pewnos¢, czy pacjent byt zakazony
SARS-CoV-2 w momencie pobierania prébki - czy nie. Jest to wynik w danym momencie, ktéry minimalizuje ryzyko, ale
go nie wyklucza! Nawet jesli wynik testu jest ujemny, wkrétce po pobraniu wymazu moze rozwing¢ sie infekcja. Test
PCR nie moze okresli¢, czy dana osoba w przesztosci byta zakazona i czy obecnie jest odporna na wirusa.

Test przeciwciat - okreslenie wczesniejszej infekcji

Tak zwane testy przeciwciat dostarczajg informacji o tym, czy dana osoba byta zakazona SARS-CoV-2, a zatem czy jest
odporna - przynajmniej przez ograniczony czas.

Panistwa zespdt z Pflege zu Hause Kiiffel
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