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Drogi Kliencie,

pragniemy dzisiaj przekaza¢ Panstwu informacje dotyczgce rozprzestrzeniajgcego sie wirusa SARS-C znanego
rowniez, jako ,,Koronawirus’. Niniejszy biuletyn zawiera praktyczne srodki zachowawcze majgce na celu ochrone
Panstwa, Panskich cztonkdéw rodziny i opiekunki przed infekcjami w codziennej opiece.

Definicja

SARS-CoV?2 jest okresleniem nowozidentyfikowanego, w styczniu 2020 roku, w chinskim miescie Wuhan, prowinc-
ji Hubei Koronawirusa. Wirus ten spowodowat chorobe o nazwie COVID — 19 i jest katalizatorem Epidemii Koro-
nawirusa 2019/2020, ktorg WHO sklasyfikowata, jako ,,krytyczne zdrowotne potozenie o znaczeniu miedzynaro-
dowym”. W opinii publicznej wirus ten zostat nazwany (od rodziny tych wiruséw), jako Koronawirus lub nielicznie
(od choroby), jako Covid-19.

Drogi zakazenia

Koronawirus jest infekcjg gtownie przenoszong droga kropelkowa z cztowieka na cztowieka. Kiedy wydzielina z
nosa, obszaru gardta lub jamy ustnej osoby zainfekowanej przedostanie sie do innej osoby, moze wtedy dojs¢ do
zakazenia. Dowody naukowe modwig, ze wirusy moga przetrwaé nawet pare dni na powierzchniach przedmiotéw
(wtgczniki swiatta, chusteczki itp.) i prowadzi¢ do przenoszenia wirusa, o ile dojdzie do bezposredniego kontaktu
rak, na ktérym znajduje sie wirus z ustami, sluzéwka nosa, badz spojowka oka.

Grupa ryzyka oraz przebieg

Starsi i ostabieni ludzie sg przez Koronawirusa szczegdlnie narazeni. Pozyskane z Chin dowody pokazuja, ze u
0s6b powyzej 80 roku zycia wystepuje najczesciej ciezki przebieg choroby. U oséb mtodych i zdrowych przebieg
choroby z reguty jest mniej dramatyczny. Infekcja moze wystepowac bez specyficznych objawéw chorobowych
(przebiega¢ bezobjawowo). Mogg rowniez pojawic sie przypadki, w ktérych przebieg bedzie dawat symptomy od
$rednich do ciezkich oznak przeziebienia. Budzace niepokdj stany chorobowe bedg wystepowac czesciej u oséb
starszych i o obnizonym uktadzie immunologicznym z chorobami podstawowymi, jak chroniczne choroby uktadu
oddechowego lub choroby nerek. Osoby zyjagce w domu i pozostajgce pod opieka cztonkdw rodziny lub 24-god-
zinnej-opiekunki, mogg by¢ mozliwie nadal chronione, jezeli wszyscy uczestnicy zachowajg niezbedng etyczna
higiene.
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Symptomy

Najczesciej spotykane symptomy sg podobne do grypy. Obie choroby objawiajg sie symptonami przeziebienia. Przy gry-
pie pojawia sie nagte zte samopoczucie. Rober Koch-Instytut okreslit nastepujgce objawy chorobowe dla grypy: ogdlne
ostabienie, gorgczka, bdl gardta, kaszel, bdle gtowy i czesci ciata, katar oraz oblewajgce poty. Dotychczasowe przypadki
pokazujg, ze nowy rodzaj Koronawirusa objawia sie podobnymi symptomami, jak przy grypie. W najczestszych przy-
padkach pojawia sie gorgczka, suchy kaszel i dusznosci. U niektérych chorych pojawiajg sie bdl gtowy i biegunka. Poza
tym wirus SARS-CoV-2 moze objawiac sie poprzez szereg niespecyficznych symptomadw.

Jak moga sie Panstwo chronié¢ przed Koronawirusem?

Podczas kaszlenia lub kichania prosze zachowaé mozliwg odlegtos¢ od innych — odwrdécie sie Pariswo w inng strone,
prosze kichac lub kaszle¢ w zgiecie tokcia lub papierowa chusteczke, ktdrg natychmiast prosze wyrzuci¢. Prosze unikac
dotyku przy witaniu sie zinnymi oraz myjcie Pafistwo regularnie i doktadnie rece, wodg z mydtem, minimalnie 30 sekund.
Zaleca sie rowniez regularng dezynfekcje rak oraz powierzchni uzytkowych. Chcemy Panistwa pilnie poinformowac, ze
istniejg sSrodki dezynfekujgce, ktére majg napisane na etykietach, ze sg one w stanie zlikwidowa¢ ,, 99 procent wszyst-
kich bakterii”. To nie wystarcza w przypadku wiruséw! Ochrona przed wirusami musi byé wyraznie opisana na opako-
waniu! Przy dezynfekcji rgk powinni Paistwo uzy¢ minimalnie 3 ml $Srodku dezynfekujacego zawierajacego alkohol i po-
winnien on zostac¢ rownomiernie rozprowadzony po powierzchni dtoni. Wazne jest, aby utrzymac srodek dezynfekujgcy
przez minimalnie 30 sekund na powierzchni rgk oraz pozwoli¢ mu wyschngc na powietrzu. Unikajcie Paistwo dotykania
twarzy — szczegdlnie bton sluzowych. Wyraznie polecamy Panstwu réwniez regularne, czeste i kilkkuminutowe w ciggu
dnia wietrzenie zamknietych pomieszczen. Unikajcie Pafistwo duzych zbiorowisk ludzkich, duzych imprez oraz w miare
mozliwosci ograniczcie Paristwo korzystanie z komunikacji miejskiej. Poprzez noszenie maseczki ochronnej osoby chore
zmniejszg rozpowszechnianie sie wirusa. Instytut Roberta Kocha nie poleca noszenia osobom niezarazonym noszenia
prewencyjnie maseczek ochronnych.

Pragniemy Panstwa, Panistwa cztonkdw rodziny i opiekunki szczegdlnie prosi¢ o przestrzeganie wymienionych powyzej
srodkéw ochronnych.

Zachownie w przypadku podejrzenia infekcji

Mieliscie Paristwo kontakt z osobg zainfekowang? Znajdowali sie Panstwo w strefie ryzyka, gdzie znajdowato sie wiecej
zarazonych? Pojawity sie u Panstwa w nastepnych 14 dniach powyzej opisane symptomy?Prosimy zatem mozliwie
catkowicie ograniczy¢ kontakt z innymi osobami i pozosta¢ w domu. Zanim udadzg sie Paristwo osobscie do przychodni
lekarskiej, prosimy skontaktowad sie z Paristwa lekarzem domowym telefonicznie i omoéwi¢ dalsze postepowanie. Al-
ternatywnie mogg Panstwo skontaktowac sie z lekarskim numerem alarmowym 116117 i pod nim omdwié nastepne
kroki postepowania.
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Jezeli mieli Painstwo kontakt z osobg zarazong, skontaktujcie sie Pafistwo mozliwie najszybciej z wtasciwym Urzedem
ds. Zadrowia.

Postepowanie w przypadku choroby

W przypadku choroby powinni Parstwo zachowaé¢ od 1 do 2 metréw odlegtosci od innych ludzi oraz catkowicie
ograniczy¢ fizyczny kontakt z innymi. W miare mozliwosci osoby chore powinny przebywaé¢ w osobnym pomieszcze-
niu, uzywaé osobnych szcztuécédw i recznikdw, i jezeli to mozliwe korzysta¢ z osobnej toalety. W powyzszej sytuacji
obowigzuje opisana wyzej higiena-etyczna.

Czy istnieje podwyiszone ryzyko dla opiekunki podczas jej pracy w domostwie pacjenta?

Opiekunka podczas pracy w domostwie pacjenta nie znajduje sie w strefie podwyzszonego ryzyka! Z reguty liczba oséb
zaangazowanych w opieke domowa nie jest wielka. Jezeli wszystkie osoby w nig zaangazowane przestrzegajg wskazo-
wek odnosnie postepowania i zachowania higieny, ryzyko infekcji staje sie duzo nizsze, niz w przypadku np. kasierki lub
pracownika, ktéry ma do czynienia w ciagu dnia z duzg liczbg klientow.

Jako opiekun/opiekunka nie dajcie sie Panstwo dezorientowad. Przestrzeganie zasad zamieszczonych w powyzszym
biuletynie znacznie obnizy ryzyko zainfekowania.

Przypadki infekcji o ciezkim zdowotnym przebiegu zdarzajg sie czesciej u 0sdb starszych, o obnizonym uktadzie immu-
nologicznym, lub osobami z innymi obcigzajgcymi, przewlektymi chorobami.

Tak jak w przypadku innych choréb, wszystkie opiekunki przez nas polecone, obowigzuje petne ubezpieczenie zdrowot-
ne. Zapewniamy Panistwa, ze Niemcy dysponujg najlepszg opieka i systemem medycznym na swiecie. Podczas Parfistwa
pobytu w Niemczech i w razie zainstniatej potrzeby najlepsza niemiecka opieka i system medyczny stuzg do Paristwa
dyspozycji.

Co obowigzuje opiekunki z zagranicy?

W przypadku, kiedy pojawi sie podejrzenie o mozliwej infekcji u opiekunki, obowiazujg jg analogowo powyzej opi-
sane procedury. Obojetnie, czy mamy do czynienia u opiekunki (z zagranicy) z podejrzeniem, czy z zachorowaniem,
obowigzujg jg takie same warunki, jak obywatela Republiki Federaknej Niemiec. Nalezy podjac¢ takie same dziatania,
jak w przypadku obywatela Republiki Federaknej Niemiec, czyli poinformowanie Urzedu ds. Zdrowia oraz standardowe
obchodzenie sie z chorym w ramach obowigzujgcych wytycznych. Opiekunka dysponuje niezbednym ubezpieczeniem
zdrowotnym, ktére w razie potrzeby pokryje catkowite koszty opieki lekarskiej.

W razie dalszych pytan, jestesmy do Panstwa dyspozycji.

Paristwa Team Pflege zu Hause Kiiffel
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